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El moviment harmonic simple (MHS) és un tipus especial de moviment periodic en el qual la forga restauradora (elastica) sobre 'objecte en moviment és directament proporcional a la magnitud del desplagament de l'objecte i actua cap a la seva posicié d’equilibri. El resultat és una oscil-lacié que
continua indefinidament tret que sigui inhibida per friccié o qualsevol altra dissipacié d’energia. Pot considerar-se la projeccié unidimensional del moviment circular uniforme (MCU). EXEMPLES: massa unida a una molla, pendul simple o el jox escoces.

Amplitud, 4 Maxima elongacié (desplagament maxim de la posicié d’equilibri). [m]
Periode, T" Temps emprat a completar una oscil-lacié completa. [s]

Freqii¢ncia, f Nombre d'oscil-lacions per unitat de temps: f = 1/7. [Hz]
Freqii¢ncia angular » = 27 /7T = 27 f. [rad/s]

Fase inicial Indica l'estat d'oscil-lacié/vibracid inicial. Es representa amb @,. [rad]

Eguacions
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ACCELERACIO: 4(t)

A

Ao |

— Ao’

Llei de Hooke

Aplicantla2aLLEI DE NEWTON a una

massa 7 unida a un extrem d’una molla posicio
(ressort) de constant elastica & (obviem el d'equilibri
caracter vectorial en ocdrrer tot en una Uinica ;

dimensid): |
F = ma
—kx = ma
—kx = —mwx |
d’on  desplagament
k= ma* : '

La freqiiencia angular, @, es pot calcular per

tant com:
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El periode, T', o la freqiiencia, £, amb la qual
oscil-la una massa 7 unida a un extrem d’un
ressort de constant elastica £ poden, per tant,

escriure’s com:
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Pendol simple

Traduida i adaptada de
https://www.chegg.com/learn/physics/

introduction-to-physics/harmonic-motion.

Consisteix en una massa suspesa d’un pivot de manera que pot oscil-lar lliurement. En aquest
casla COMPONENT TANGENCIAL del PES actuacomaFORCA RECUPERADORA, accelerant
la massa cap a la seva posicié d’equilibri, provocant l'oscil-lacid al voltant d'ella:

—mig sin 0 = mia

—gsin 0 = —o’x

oy

—gsinf = —w

* Alfer una APROXIMACIO per ANGLES
PETITS, sin ¢ = ¢, de manera que el
moviment saproxima per un MOVIMENT
HARMONIC SIMPLE de freqiiencia

angular:
w= /2
/
* El temps que triga la massa a completar s ~_ ’

una oscil-lacié completa és el PERIODE, - -
que unicament depen de la longitud del L.
pendol i de l'acceleracid de la gravetat, a ng

través de l'expressio:

T:Z—W=27r\ﬁ
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* Sense l'aproximacid per a angles petits, el
periode d’un pendol també depen
lleugerament de l'amplitud de l'oscil-lacié.
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Adaptada de

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:

PendulumForces. svg.

Energia potencial elastica
ComlaFORGA ELASTICA és CONSERVATIVA, definim l'energia potencial associada:
E = lkxz on k = mw*
p ">
Substituint lexpressié de la posicié, x = 4 sin(wt + @p):

E, = %kAZ sinz(a)t + @)

Energia cinetica

L'energia cinética ve donada per l'expressio:

1 5 1 5o o_1,. 5 5
Eczzmv = S (4”7 - ) zzk(A — x°)
Substituint lexpressié de la velocitat, v = Aw cos(wt + @,):
1 22 2 1, 2 2
E_ = §MA w” cos™(wt + @) = zkA cos™(wt + @)

Energia mecanica

En absencia de fregament i altres perdues d’energia, l'energia mecanica total és constant:

_ _1 2 2 1 2_1 2
Ep=E +E, = k(4" —x°) + Sks™ = Sk4
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@@ @ Aquesta obra esta subjecta a una Llicencia de Reconeixement-Compartirlgual 4.0 Internacional de Creative Commons.
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